Kryteria wymagan — wychowanie fizyczne klasy 4, 6, 7

PODSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu wychowania fizycznego, ocena potroczna
1 koncoworoczna, oparta jest o trzy podstawowe obszary oraz jeden dodatkowy
obszar oceniania, co daje mozliwos$¢ rzetelnego 1 sprawiedliwego ocenienia
pracy ucznia na tym przedmiocie. Proponowany system oceniania daje
mozliwos$¢ zdobycia ocen bardzo dobrych i dobrych nawet tym uczniom, u
ktorych motoryka jest stabiej rozwini¢ta, poniewaz na lekcjach wychowania
fizycznego najbardziej liczg si¢: checi- czyli stosunek ucznia do wlasnych
mozliwosci, postep- czyli opis poziomu osiagni¢tych zmian w stosunku do
diagnozy wstepnej, postawa- czyli stosunku do partnera, przeciwnika,
sedziego, nauczyciela, diagnoza- czyli wynik osiagniety w sportach
wymiernych i dokladnos¢ wykonywania ¢wiczen a nie osiaganie
konkretnych wynikow sportowych.

I SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

1. Przygotowanie do zaje¢c

Przez przygotowanie do zaje¢ lekcji wychowania fizycznego rozumie si¢
posiadanie przez ucznia czystego, odpowiedniego stroju sportowego.
Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na higiene 1 wlasciwe przeznaczenie
stroju (tylko do ¢wiczen fizycznych) — zmienna koszulka T- Shirt w
kolorze bialym, spodenki krotkie lub dtugie, skarpetki, obuwie sportowe
zmienne (na jasnej podeszwie)

Za kazdy przypadek braku stroju, badz braku odpowiedniego obuwia lub
niewlasciwej higieny stroju, nauczyciel stawia po jednym minusie.
Systematyczno$¢ noszenia stroju wptywa na oceng z aktywnosci na lekcji.
W okresie jesienno — zimowym i zimowo — wiosennym uczen
zobowigzany jest do posiadania dresu sportowego lub cieplejszej odziezy
na zajgcia lekcyjne w terenie.

OCENA ZA PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI (strj sportowy)

Przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia
wlasciwego stroju gimnastycznego (tj. spodenki sportowe, koszulka biala,
obuwie zmienne (na jasnej podeszwie) lub dres przeznaczonego wytacznie do



¢wiczen fizycznych), nie spdznianie si¢ na lekcje, nie uciekanie z lekcji (przez
ucieczke z lekcji wychowania fizycznego rozumie si¢ sytuacje kiedy uczen
danego dnia obecny jest na wszystkich lekcjach oprécz lekcji wychowania
fizycznego, nie jest zwolniony z tej lekcji przez wychowawce, rodzica , dyrektora
szkoty badz lekarza). Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego
zmiennego 1 czystego obuwia, spdznienia 1 ucieczki nauczyciel zaznacza.
Zwolnienie lekarskie usprawiedliwia ucznia z nie¢wiczenia na lekcji lub w
wyjatkowych przypadkach zwolnienie napisane przez rodzica ale dostarczone
przed lekcja.

OCENA Brak stroju sportowego
6 0
5 1
4 2-3
3 4-5
2 6-7
1 8 i wiecej

Oceng za przygotowanie do zaje¢ uczen otrzymuje na koniec kazdego miesigca.

OCENA ZA AKTYWNOSC I POSTAWE WOBEC PRZEDMIOTU
| KULTURY FIZYCZNEJ

Aktywno$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy
pomocy znakow (+) i (-). Kryterium dotyczace oceny postawy ucznia i stosunku
do zajec€ lekcyjnych uwzglednia:

PLUSY (+) uczniowie otrzymuja za: przygotowanie do lekcji, przejawy
zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposob
zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, inwencje tworcza, aktywny
udziat w zajgciach, przygotowanie lub prowadzenie czg$ci lekcji, petnienie roli
sedziego, stosowanie zabiegow higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i
innych, przestrzeganie regulaminu, przestrzeganie zasad bhp i zasad fair play,
poszanowanie mienia spotecznego, obowigzkowos¢, sumiennose,
zdyscyplinowanie 1 zyczliwy stosunek do innych.

MINUSY (-) uczniowie uzyskuja: przy niechetnym i negatywnym stosunku do
uczestnictwa w zajeciach za w/w elementy.



Uczen moze uzyskac ocene ,,+” lub ,, — ,, spelniajac wybrane kryteria.
Jezeli uczen uzyska 8 ,,+” uzyskuje ocene celujgca, za 5 plusow ocena bdb, a
uczen ktory uzyska 4 ,,-,, otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

OCENA ZA INDYWIDUALNE UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Okreslenie poziomu postepu ucznia w zakresie umiejetnosci powinno odbywaé
si¢ zarowno po zrealizowaniu odpowiedniego cyklu programu, jak 1
systematycznie na kazdej lekcji (ocena stowna), aby moc whasciwie dostosowacé
zadania dydaktyczne i organizacyjne w kolejnych lekcjach do potrzeb kazdego
ucznia.

Kontroli i ocenie moga podlega¢ umiejetnosci z nastepujacych grup:
-technika i taktyka wykonania poszczegolnych elementéw nauczanych
dyscyplin i konkurencji m.in.: z gier zespotowych, gimnastyki, lekkiej atletyki.
-podczas wykonywania elementow technicznych oceniamy przede wszystkim
estetyke, ptynnos¢ i poprawnos¢ danego ¢wiczenia.

Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajecia ze sprawdzianem, ma
obowigzek zaliczenia sprawdzianu w ciggu 14 dni po uzgodnieniu terminu z
nauczycielem. Po uptywie tego czasu, w wyniku nie przystapienia do zaliczenia
uczen dostaje ocene¢ niedostateczng, a w uzasadnionych przypadkach uczen
moze by¢ zwolniony z tego sprawdzianu.

Kryteria oceny umiejetnosci ruchowych

Sposob wykonania préoby Ocena

- uczen wykonuje ¢wiczenie we celujaca
wlasciwym tempie i rytmie.

- nie popetnia zadnych btedow
technicznych.

- stosuje szczegdtowe przepisy i
zasady danej umiejetnosci ruchowe;j

- w powtarzanych ( kolejnych)
prébach ¢wiczenia, ich sposéb
wykonania jest nienaganny.

- wykonuje ¢wiczenia z zachowaniem
podstawowych zasad bezpieczenstwa

- uczen wykonuje ¢wiczenia we Bardzo dobra
wlasciwym tempie i rytmie.

- nie popetnia zadnych btedow
technicznych.




- stosuje szczegotowe przepisy i
zasady danej umiejetnosci ruchowe;.

- w powtarzanych (kolejnych)
probach ¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia techniczne.

- wykonuje ¢wiczenia z zachowaniem
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

- uczen wykonuje ¢wiczenia we
wlasciwym tempie 1 rytmie.

- popetnia drobne btedy
techniczne.

- stosuje szczegodtowe przepisy 1
zasady danej umiejetnosci
ruchowe;j.

- w powtarzanych (kolejnych)
prébach ¢wiczenia wystgpuja
niewielkie uchybienia techniczne.
- wykonuje ¢wiczenia z
zachowaniem podstawowych
zasad bezpieczenstwa.

dobra

- uczen wykonuje ¢wiczenie we
wlasciwym tempie i rytmie.

- popetnia drobne btedy techniczne.

- wykonuje ¢wiczenia bez stosowania
szczegotowych przepiséw 1 zasad
danej umiejgtnosci ruchowe;.

- w powtarzanych (kolejnych)
probach ¢wiczenia wystepujg
uchybienia techniczne.

- wykonuje ¢wiczenie z zachowaniem
podstawowych zasad bezpieczenstwa.

dostateczna

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we
wlasciwym tempie 1 rytmie.

- popetnia duze btedy techniczne.

- wykonuje ¢wiczenia bez stosowania
szczegdlowych przepisow 1 zasad
danej umiejetnosci ruchowe;.

- w powtarzanych (kolejnych)
probach ¢wiczenia wystepuja duze
uchybienia techniczne.

dopuszczajaca




- nie wykonuje ¢wiczenh z
zachowaniem podstawowych zasad
bezpieczenstwa.

- uczen odmoéwil wykonania proby. niedostateczna

Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajecia ze sprawdzianem, ma
obowigzek zaliczenia sprawdzianu w ciggu 14 dni po uzgodnieniu terminu z
nauczycielem. Po uplywie tego czasu, w wyniku nie przystgpienia do zaliczenia
uczen dostaje oceng niedostateczng, a w uzasadnionych przypadkach uczen
moze by¢ zwolniony z tego sprawdzianu.

OCENA ZA UDZIAL. W ZAWODACH SPORTOWYCH i AKTYWNOSC
POZALEKCYJN A

Na oceng z tego obszaru skladajq si¢ nast¢pujace elementy:
Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych réznego szczebla,
-0cena 6- uczen zajmuje punktowane miejsce w zawodach gminnych
-ocena 6- udziat w zawodach wojewodzkich 1 ogdlnopolskich

-ocene¢ 5- uczestnictwo w sportowych zajeciach pozalekcyjnych oraz
uczestnictwo w innych pozalekcyjnych zaje¢ciach sportowych potwierdzone
zaswiadczeniem.

OCENA ZA WIADOMOSCI (PRZEPISY), EDUKACJA ZDROWOTNA,
SEDZIOWANIE

W kazdym z dziatow uczen otrzyma oceng za przepisy gry, wiadomosci (lekka
atletyka), tematyke edukacji zdrowotnej oraz za samodzielne sedziowanie.

PRZEDMIOT OCENY SEMESTRALNEJ i ROCZNEJ
Podstawa oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkdéw wynikajacych ze specyfikacji zajec.

KRYTERIA OCEN

Ocene celujacg -otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym
zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa, umiejetnosciami 1 wiadomosciami
zawartymi w programie nauczania w danej klasie, osigga wysoki poziom
postepu w osobistym usprawnianiu. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia,
chetnie uczestniczy w zajgciach sportowo - rekreacyjnych, bierze udziat w
konkursach, zawodach 1 olimpiadach, reprezentujac szkol¢. Bierze aktywny



udziat w zajeciach sportowych, zawodach pozaszkolnych. Jest zawsze
przygotowany do zaj¢¢, posiada stroj zmienny.

Ocene bardzo dobra -otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowal zadania z
poziomu rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje
zadania, wykazuje duze zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany
do zaje¢. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali
sprawnos$¢ motoryczna 1 osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu.
Czynnie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych o charakterze
sportowo - rekreacyjnym.

Ocene dobra -otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywigzuje si¢ z obowigzkow,
w poszczegolnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejegtnosci i
wiadomosci. Wysokie sg starannos$¢ 1 sumiennos¢ w wykonywaniu zadan 1
zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zajec.
Uczen prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
I pozaszkolnych o charakterze sportowo - rekreacyjnym.

Oceng¢ dostateczng i dopuszczajaca -otrzymuje uczen adekwatnie do
wlozonego wysitku w wywigzanie si¢ z obowigzkoéw, stopnia postepu W
opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci na poziomie podstawowym w
poszczegolnych klasach, poziomu staranno$ci 1 sumiennosci w wykonywaniu
zadan, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do
zajec.

Ocene niedostateczng -otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie
lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfikacji
przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowanie
dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych,
notorycznie jest nieprzygotowany do zaj¢¢, prowadzi niehigieniczny i nie
sportowy tryb zycia

Uczen nieklasyfikowany -uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zajec¢
edukacyjnych, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z
powodu nieobecnosci ucznia na zaje¢ciach edukacyjnych przekraczajacej potowe
czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.



